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Antrag auf Férderung der Selbsthilfekontaktstelle Luchow-Dannenberg
Sehr geehrter Herr Mertins,

die Selbsthilfekontaktstelle des Parititischen méchte auch in 2012 ihre bisher erfolgreiche
Arbeit in Liichow-Dannenberg fortsetzen. -

Im gesamten Landkreis Liichow- Dannenberg gibt es 34 Selbsthilfegruppen, die in vielfiltiger
und wirksamer Weise die professionellen Angebote der Gesundheitsversorgung erginzen und
dabei auch wichtige Aspekte der sozialen Versorgung im Landkreis mit iibernehmen.

Die Arbeit der Kontaktstelle sorgt dafiir, dass Betroffene und bestehende Gruppen
zusammenfinden, unterstiitzt die Griindung neuer Selbsthilfegruppen, férdert die
Offentlichkeitsarbeit , bietet Hilfestellung bei Gruppenproblemen oder Finanzfragen, schafft
durch Vernetzung die Méglichkeit gemeinsamer Veranstaltungen und Fortbildungen zum
Thema Selbsthilfe und noch einiges Andere mehr

Ein Tatigkeitsbericht von 2011 liegt als Anlage bei. Daraus ist unter anderem auch zu
entnehmen, dass fiir Mirz 2012 als groBe Veranstaltung ein Gesundheitstag im Verdo in
Hitzacker geplant wird.

Selbsthilfearbeit wird zum groBten Teil von den Krankenkassen finanziert, so auch die Arbeit
der Selbsthilfekontaktstelle im Landkreis.

Bedingung der Kassen fiir eine Fortsetzung der Finanzierung ist aber unbedingt auch eine
finanzielle Beteiligung der Kommunen die den Kassen verdeutlichen soll, dass
Selbsthilfearbeit gewiinscht und unterstiitzt wird.
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Fiir ein Signal lhres Interesses an einer weiteren Arbeit der Kontaktstelle in unserem
Landkreis waren wir lhnen sehr dankbar und beantragen einen

Zuschuss von 200,00 Euro

als finanzielle Beteiligung der Stadt Hitzacker fir das Jahr 2012.

Mit freundlichem GruB3

Lol

Susanne Guhl
Dipl.-Pid., Sozialtherapeutin

Anlage
Tatigkeitsbericht von 201 |
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Tatigkeitsbericht
der Selbsthilfekontaktstelle Liichow-Dannenberg fiir 201 |

Im Jahr 2011 wurden auch weiterhin die Kontakte zu den einzelnen Gruppen gepflegt und
weiter ausgebaut, indem vierteljahrliche Gesamttreffen durchgefiihrt wurden und alle
Ansprechpartner durch Protokolle und Informationsschreiben tber aktuelle Thematiken
informiert wurden.

Feststehende Termine ergaben sich auch in 2011 durch die Teilnahme am Arbeitskreis
Selbsthilfe des Paritatischen Niedersachsen in Hannover.

Als Veranstaltungen wurden in 201 | geplant und durchgefiihrt ein 4. Selbsthilfetag in
Lichow am 21. Mai, sowie ein Fortbildungstag fiir Gruppenvertreter zum Thema
,Biographiearbeit” am 25. September 201 1.

Die Presseserie in der Elbe-Jeetzel-Zeitung, in der die einzelnen Selbsthilfegruppen in einer
gesonderten Rubik die Mdglichkeit erhalten hatten, sich und ihre Arbeit der Offentlichkeit
ausfiihrlich darzustellen und sich so bekannter zu machen, lief im Laufe des Jahres 2011 aus.
Leider haben aber nicht alle Gruppen diese Moglichkeit fiir sich genutzt.

2 neue Selbsthilfegruppen haben sich im Jahresverlauf neu gegriindet, die dabei durch die
Kontaktstelle unterstiitzt und begleitet werden konnten.

AuBerdem wurden wieder telefonische oder auch e-mail Anfragen von Betroffenen,
Angehorigen und Institutionen nach bestehenden Gruppen beantwortet und gegebenenfalls
der Kontakt hergestellt.

Bereits Anfang 201 | wurde der Vorschlag eines Apothekers an die Kontaktstelle und das -
Gesamttreffen herangetragen, mit Beteiligung und Unterstiitzung der Selbsthilfe in Liichow-
Dannenberg eine groBe Veranstaltung zu Gesundheitsthemen durchzufiihren.

Dieser Vorschlag wurde positiv aufgenommen, eine Yorbereitungsgruppe gegriindet und in
die konkreten Planungen eingestiegen. Die Planung dieses Gesundheitstages nahm dann in
201 | einen groBen Raum ein in der weiteren Arbeit der Kontaktstelle.

Er wird stattfinden am 10. Marz 2012 im Veranstaltungsort Verdo in Hitzacker und soll ein
breites Programmspektrum bieten.
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Susanne Guhl
Dipl.-Pad., Sozialtherapeutin
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