
Im Rahmen der Elb-Zoll-Frei Veranstaltungen präsentieren sich an einem  
verkaufsoffenen Sonntag regionale Anbieter*innen der Gesundheits- 
branche mit Infoständen, Vorträgen und Workshops. Der Verein Gemeinsam 
für Hitzacker e.V. lädt ein zum Hitzacker-Brunch unter freiem Himmel.

KNEIPP-KURORT HITZACKER (ELBE)
KNEIPP TRIFFT AUF HITZACKER-BRUNCH   
BUNTES PROGRAMM AUF DER STADTINSEL

am Sonntag, 04.06.2023, 11.00 – 17.00 Uhr, 
in der Elb- und Zollstraße, Stadtinsel Hitzacker (Elbe)

 

AUSBLICK VERANSTALTUNGEN IN HITZACKER (ELBE):

Di., 09.06.2023
Zwergentraumtag 
im Kneipp-Kurgarten 

So., 02.07.2023
Elb-Zoll-Frei
Verkaufsoffener Sonntag  
Schützenfest (29.06. – 02.07.)

Sa., 26.08.2023 
Elb-Zoll-Frei
Musik am Fluss,  
Straßenmusik-Festival  
auf der Stadtinsel

So., 08.10.2023
Elb-Zoll-Frei
Flauschmarkt und Weinlesefest  
zum Gallusmarkt (06. – 08.10.) 

Weitere Informationen unter:
Samtgemeinde Elbtalaue
Ursula Fallapp, Tel.: 05861/808-540 
Heike Bartels, Tel.: 05861/808-546

Android iOS

www.dan-app.de

Kneipp-Hitzacker Brunch.indd   1-2Kneipp-Hitzacker Brunch.indd   1-2 23.05.2023   11:44:1223.05.2023   11:44:12

Anlage zur Niederschrift StTJH/XI/08 vom 22.05.2023 TOP 9.1



KNEIPP TRIFFT AUF HITZACKER-BRUNCH
BUNTES PROGRAMM AUF DER STADTINSEL

ab 11.00 Uhr 
Hitzacker-Brunch in der Elb- und Zollstraße
Eingeladen sind alle: Jung und Alt, Familien, Freundes- 
und Bekanntenkreise, Mitglieder von Vereinen und  
Arbeitsteams. Sie bringen alles mit, was Sie für Ihr 
leibliches Wohl brauchen. Der Verein „Gemeinsam für 
Hitzacker“ organisiert Tische und Bänke und ein kleines 
Rahmenprogramm.
Kosten für einen Tisch für acht Personen: 10 Euro.  
Der Erlös geht an den gemeinnützigen Verein  
Lüchow-Dannenberger Tafel. Wer Tisch und Stühle 
selbst mitbringen will, kann dies auch gerne tun.
Wer einen Tisch reservieren will, sollte sich bitte bis 
spätestens 1. Juni anmelden unter 
gemeinsamfuerhitzacker@gmx.de oder telefonisch  
unter 05862 1799784. 

11.30 Uhr Eröffnung 
Ulrike Laudel-Voigt, stellvertretende Bürgermeisterin 
der Stadt Hitzacker (Elbe), Elbstraße/Zollstraße
Die Cellistin Anna Marie Lammers (11 Jahre) spielt mit 
ihrer Musikschullehrerin Ilka Wagener-Eylerts abwechs-
lungsreiche Stücke aus Klassik und Moderne.

11.00 – 17.00 Uhr
Tag der Städtebauförderung 

Infostand zur Städtebaulichen Sanierungsmaßnahme 
Hitzacker (Elbe)  

11.00 – 17.00 Uhr
Die Geschäfte auf der Stadtinsel laden ein zum ent-
spannten Einkaufsbummel

11.00 – 12.30 Uhr
„Kleine Biosphärenkreuzfahrt“ 
Im Rahmen der Norddeutschen Tage, ab Dömitz/an 
Hitzacker (Elbe) Kranplatz. Bei der Schiffsexkursion 
erzählt Ihnen eine zertifizierte Natur- und Landschafts-
führerin Spannendes und Wissenswertes rund um das 
UNESCO-Biosphärenreservat Flusslandschaft Elbe.
Preise: Erwachsene 17,50 €, Kinder 9,50 € 
Anmeldung erbeten! Tel. 05862-96970 oder 
touristinfo@hitzacker.de und über die Reederei A. 
Heckert, Tel: 05865 1055 oder Bordtel. 0160 4402818

11.00 – 16.00 Uhr
Wellen, Wirbel, stilles Wasser 
Dr. Erich Bäuerle erklärt, wie die Strömung in der Elbe 
entsteht, wie der Fluß den Sand verschiebt und was es 
mit den Wirbeln vor den Buhnenköpfen auf sich hat. 
Innenhof Museum Altes Zollhaus Hitzacker

12.00 – 12.30 Uhr wunderbar wandelbar 
Die Methode „Verwandelung“ ist ein effektives Werk-
zeug zur persönlichen Entwicklung, Problemlösung 
und zum Meistern der Alltagsthemen  . Ein Instrument 
der Hilfe zur Selbsthilfe.
Mara Stöckemann, Freyspiel-Coach
Sabrina Scheffold, Heilpraktikerin für Psychotherapie
www.sabrina-scheffold.de, Museum Altes Zollhaus

13.00 – 14.00 Uhr
Kleiner Aufwand, große Wirkung 

Theorie und Praxis für die (nötige) Blitz-Entspannung 
im Alltag. Workshop mit theoretischen Inhalten und 
einfach anzuwendenden Entspannungsübungen für 
mehr Balance im Alltag. Monika Gorillé, Systemische 
Coach- und Entspannungspädagogin,
www.monikagorille.de, Museum Altes Zollhaus 

14.00 – 15.00 Uhr
Energiearbeit bei Demenz im späten Stadium
Demente Menschen im späten Stadium sorgen für viele 
Fragen und Unsicherheiten bei ihren Angehörigen. In 
einem Vortrag berichtet Angelika Drochner über die 
Möglichkeiten, mit Telepathie zu mehr Klarheit und  
Sicherheit zu finden. Angelika Drochner, Tierkommuni-
kation, Telepathie, Energetische Heilarbeit
www.angelikadrochner.de, Museum Altes Zollhaus 

15.00 Uhr straight from the heart
B.-Maria Frege, Singer-Songwriterin „straight from 
the heart“ - Folk/Americana, eigene Lieder und  
Cover-Versionen. Elb- und Zollstraße 

15.00 – 16.00 Uhr
Das Wissen vom langen gesunden Leben 
Ernährung und Lebensweise, die Wirkung auf Körper, 
Geist und Seele aus ayurvedischer Sicht. Monika Voigt, 
Heilpraktikerin für Psychotherapie,  Ayurveda-Berate-
rin und Mentaltrainerin
www.ayurveda-quantenheilung.de
Praxis Elbstr. 13, Hitzacker (Elbe)

16.00 – 17.00 Uhr
Mehr Freude in Ihren Räumen
RAUM BEWUSST SEIN – wirklich wohl fühlen. In den  
privaten Räumen, in Businessräumen und in den  
inneren Räumen. Wie innen, so außen. 
Marianne Elfers, Raumcoach, Raumgestalterin,  
www.marianneelfers.de, Museum Altes Zollhaus 

Michaela Stoewer zieht mit ihrem kleinen roten  
Akkordeon bei gutem Wetter durch die Elb- und Zoll-
straße und sorgt mit Spiel und Gesang für gute Laune. 
Mitsingen erlaubt! 

Foto: Klaus Hemme
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